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Du 25 juillet au 15 aout _2026

7 "Marche du Cu __
- 2026 —

551 km — 22 étapes.

Samedi 25 juillet : Troyes — Arcis sur Aube (28km) Dimanche 26 juillet : Arcis-sur-Aube — Bussy-Lettrée
(33 km)

Lundi 27 juillet : Bussy-Lettrée — Condé-sur-Marne (32 km) Mardi 28 juillet : Condé-sur-Marne — Reims (28 km)

Mercredi 29 juillet : Repos a Reims Jeudi 30 juillet : Reims — Prosnes (23 km)

Vendredi 31 juillet : Prosnes — Somme-Suippe (25 km) Samedi 1°" ao(t : Somme-Suippe — Sainte-

Menehould (25 km)

Dimanche 2 ao(t : Sainte-Menehould — Verdun (40 km) Lundi 3 ao(it : Repos a Verdun

Mardi 4 ao(t : Verdun — Labeuville (33 km) Mercredi 5 ao(t : Labeuville — Metz (32 km)

Jeudi 6 aolt : Metz — Pont-a-Mousson (28 km) Vendredi 7 ao(t : Pont-a-Mousson — Nancy (28 km)

Samedi 8 ao(t : Repos a Nancy Dimanche 9 ao(t : Nancy — Lunéville (28 km)

Lundi 10 ao(it : Lunéville — Raon-I'Etape (35 km) Mardi 11 ao(t : Raon-I'Etape — Saint-Dié-des-Vosges
(18 km)

Mercredi 12 ao(t : Saint-Dié-des-Vosges — Villé (33 km) Jeudi 13 ao(t : Villé — Rhinau (36 km)

Vendredi 14 : Rhinau — Obernai (26 km) Samedi 15 ao(t : Obernai — Marlenheim (20 km)
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L’association Les Globules de Marlenheim soutient la 7éme édition de la
Marche du Coeur, une aventure humaine et solidaire de 600 kilomeétres a
pied.

A l'initiative des Globules de Marlenheim, de Jérémy HAGENBOURGER
et de Stéphanie BARTH, avec le soutien de I'Etablissement Frangais du
Sang (EFS), cette marche pour la vie est organisée pour sensibiliser le
grand public a I'importance du don de sang, de plasma et de plaquettes.
Cette marche a pour objectif de mobiliser le plus grand nombre de donneur
potentiel et de rappeler que ces dons sauvent des vies au quotidien. A
travers cette initiative, I'association souhaite inciter chacun a devenir
acteur de cette cause essentielle pour notre systeme de santé.

@ Pendant prés d’'un mois, les marcheurs traverseront plusieurs
départements de la Région GRAND EST, en allant a la
rencontre des habitants, des associations locales et des
donneurs. Chaque étape sera l'occasion d’échanges, de
sensibilisation et de mobilisation.

® Mener a bien un tel projet demande une logistique qui
nécessite un appel de fonds pour pouvoir le réaliser dans de
bonnes conditions.

@ L’objectif est clair : sauver des vies en incitant chacun a
donner son sang, en récoltant un maximum de promesses de
don'!

Afin de réaliser cet ambitieux projet dans les meilleures conditions, les
Globules s’appuient d’'une part sur I'ensemble des partenaires privés et
institutionnels séduit par ce projet et d’autre part et avant tout sur le soutien
inconditionnel des associations de Donneurs de Sang Bénévoles de
'ensemble des territoires traversées par la Marche du Cceur. A ce jour (mi-
mars 2026), plus d’une dizaine d’amicales et 4 Unions Départementales des
départements traversées s’investissent pour jouer un réle primordial dans

I'nébergement et des repas. En dehors de l'aide logistique et des actions de
communication, certains des bénévoles de ces amicales accompagneront
Jérémy HAGENBOURGER sur une ou plusieurs étapes de la Marche du
coeur pour assurer la promotion du Don du Sang, de plasma et de plaquettes
en recueillant un maximum de promesses de don. Cette solidarité est
essentielle pour assurer la promotion du Don du Sang
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3% ce parcours en apportant leur soutien logistique : accueil évenementiel,
- réception dans les mairies des villes étapes, prise en charge de




